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1 CONVEGNO MONDIALE Di TERAPIA BREVE STRATEGICA E SISTEMICA

mercoleds 10 novembre
“SALA FELLINI” Pr ACOUA SANTA TERME DI CHIANCIANO

IL TRATTAMENTO DELLA BULIMIA NERVOSA E DEI COMPORTAMENTI AUTOLESIVI
Prof. Giorgio Nardone e Prof. Matthew Selekman

La ricerca empirica mostra come nella maggioranza dei casi la bulimia nervosa e i comportamenti autolesnw rappresentlno
due disturbi complementari e compresenti.

Di conseguenza a questa osservazione i due autori pili noti per il loro lavoro sulle due forme di patologia, hanno unito le
forze, le loro conoscenze e pratiche terapeutiche allo scopo di mettere a punto un vero e proprio modello di intervento che
integri la terapia in tempi brevi di entrambi i disturbi.

Il workshop si snodera partendo da una descrizione analitica dei due disturbi e della loro forma composita, per poi
presentare ai partecipanti le strategie e gli stratagemmi terapeutici che i due autori hanno evoluto e formalizzato.

Come & usuale prassi per entrambi i relatori il lavoro sara basato su una costante interazione con i partecipanti, la
presentazione di video di reali casi trattati per mettere in evidenza le specifiche tecniche terapeutiche e in caso attraverso
dimostrazioni dirette dell'intervento con volontari.

1° SESSIONE — Conoscenza

- Bulimia nervosa e Comportamenti Autolesivi: le due facce della stessa medaglia.

- Compulsioni basate sul piacere o che sedano il dolore.

- Gliusuali erronei criteri diagnostici per la bulimia nervosa e per i comportamenti autolesivi.
- Solo la soluzione spiega il problema.

2° SESSIONE — Cambiamento
- La prima seduta: il dialogo strategico per la bulimia nervosa e per i comportamenti autolesivi.
- Individuare I'equilibrio del problema: funzione sedativa o piacevole.
- Chiarire i punti di forza e le risorse del paziente.
- Costruire una relazione collaborativa.
- Creare la possibilita di cambiamento perfino sé il paziente non lo vuole.
- ldeare strategie e selezionare stratagemmi:
a) soluzioni basate sulla persistenza del problema;
b) soluzioni alternative.

3% SESSIONE: case history

- Il trattamento di un caso di bulimia nervosa.

- lltrattametno di un caso di comportamenti autolesivi.

- lltrattamento congiunto della bulimia nervosa con comportamenti autolesivi.

Orario dei lavori

9,00 Registrazione dei partecipanti
10,00 Apertura dei lavori
11,15 Coffee break
13,00 Pausa pranzo
14,30 Apertura dei lavori
16,15 Coffee break
18,3_0 Fine dei lavori
Lingua

Il Workshop Pre-Convegno sara tradotto in modalitd consecutiva Italiano/Inglese e Inglese/Italiano.

Durante il congresso il Bar sara aperto dalle 8.00 alle 19.00; il Ristorante dalle 12.00 alle 15.00;
offrira menu alla carta oppure pranzo con cestino 9,00 euro; pranzo a buffet 18,00 euro.

Programma sociale
19,30 “Sala Nervi” Cocktail di Benvenuto

20,30 “Sala Nervi” Cena “Sulle Vie del Gusto” inoltre “Francis Becon” e “This Armony” Band

Prenotazione obbligatoria, entro le ore 13,00 pm, con pagamento presso il desk della Segreteria
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9,00 Saluti Autorita e Apertura dei lavori

9,15 Introduzione: a cura del Coordinatore del Brief Strategic and Systemic World Network prof. G. Nardone

- “Prevenzione e cronicizzazione dei disturbi psichici e comportamentali: progetto pilota di utilizzo della Terapia Breve

Strategica come approccio per la riduzione del fenomeno” Prof. G. Nardone

- “Legge 180 (Basaglia): proposte per la modifica” Onorevole C. Ciccioli

| - i volontariato strategico “La partnership tra Amici di Totd...a prescindere Onlus e la Nardone-Watzlawick Onlus”

Dr. D. Famiglietti (Presidente Associazione Amici di Totd) Sig.ra M.C. Nardone (Presidente Nardone-Watzlawick Onlus)

Chairman: Prof.-Saulo Sirigatti

10,15 Relazione: “La Psicopatologia Interazionale Strategica: il progetto di alternativa alle nosografie psichiatriche”
Prof. J.J. Wittezaele
11,00 Relazione: “Logiche delle ambivalenze nella patologia e nella terapia” Prof. G. Nardone

11,45 Relazione/Demo: “Terapia Breve Sistemica della depressione: I'intervento sulle aspettative familiari e di coppia”
Prof. C. Loriedo

12,45 Relazione/Demo: “Scoprire ed utilizzare la soggettivita all’interno dei sistemi umani” Prof. M. Elkaim

13,30 Relazione/Demo: “La Terapia Breve Familiare basata sulla forza collaborativa della famiglia con adolescenti autolesivi e
suicidari” Prof. M. Selekman

Chairman: Prof. Enrico Molinari

14,30 Relazione: “La tecnica del collage: la diagnosi della coppia” Prof. R. De Bernart

15,15 Relazione: “Approcci creativi nella cultura indiana per la diagnosi strategica delle malattie mentali”
Prof. N. Panchanatham

16,15 Relazione/Demo: “Tecniche evolute di diagnosi-intervento: la danza tra soluzione e problema, tra terapia e patologia”
Prof G. Nardone |

17,00 COMUNICAZIONI SELEZIONATE DAL COMITATO SCIENTIFICO: presentazioni di singoli casi risolti con tecniche innovative

e  “LaTerapia Breve con i problemi cronici: lavorare con il ritardo mentale, 'autismo e gli altri problemi dello sviluppo” Dr. K. Anger
e  “Lavorare con le difficolta fobiche dei bambini” Dr. M. Blanchart

e  “ll sistema familiare ed il trattamento delle pazienti anoressiche” Dr. L. Cleinge, Dr. K. Mezzena

e  “Coaching strategico sui genitori-per risolvere i problemi dei figli” Dr. L. Petteno, Dr. R. Mariotti

e  “Un’esperienza di collaborazione ed interazione tra la psichiatria e la psicoterapia” Dr. L.R. Cantafio, Dr. A. Rotondo

e “ll modello di resilienza nello stress familiare, aggiustamenti, adattamenti e teoria dell’ecosistema strutturale: due strumenti utili per
rafforzare la Terapia Breve Strategica Familiare” Dr. A. Matsopoulos

e  “Stimolare il sensorium per risolvere sintomi enigmatici tramite tecniche ipnotiche” Dr. K. Brandt
e “Induzione sui minori in contesti extrafamiliari” Dr. S. Garofalo

e  “Esempio clinico di protocollo di trattamento integrato tra approccio sistemico della Scuola di Milano e Terapia Breve Strategica”
Dr. D. Canini

19,00 CHIUSURA LAVORI

Durante il congresso il Bar sara aperto dalle 8.00 alle 19.00; il Ristorante dalle 12.00 alle 15.00;
offrira menu alla carta oppure pranzo con cestino 9,00 euro; pranzo a buffet 18,00 euro.

Programma sociale

20,30 Percorso termale all'interno del Salone Sensoriale “Riscoprire i propri sensi”
IN ALTERNATIVA

20,30 “Sala Nervi” Cena “Alla Corte di Bacco” Inoltre “Eko” Piano Bar e Revival

Prenotazione obbligatoria, entro le ore 13,00 pm, con pagamento presso il desk della Segreteria
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Chairman: Prof. Alessandro Salvini

9,00 Relazione: “ll passato, il presente ed il futuro della Terapia Breve, Sistemica e Strategica” Prof. H. Stierlin

10,00 Relazione: “L’arte di lavorare con le coppie: interventi strategici che seguono una valutazione delle variabili specifiche
dei clienti” Dr. B. Anger-Diaz, Dr. K. Anger

10,45 Relazione: “Dolore cronico: attivazione delle immagini interne per interrompere i patterns di mantenimento del
problema” Dr. |. Hoffman

11,30 Relazione: “L’approccio sistemico per la valutazione ed il trattamento del Burn Out e della Neurastenia”
Prof. S. Geyerhofer

12,15 Presentazione: “Un protocollo di trattamento breve strategico e sistemico con le coppie e le famiglie” Dr. T. Garcia

13,00 Video: “Identificare e risvegliare le risorse terapeutiche: il terapeuta creativo” Prof. B. Keeney

13,30 Relazione: “PROGETTO STRATOB: un trial clinico e randomizzato per il confronto della Psicoterapia Cognitivo
Comportamentale con la Psicoterapia Breve Strategica nel trattamento del binge eating disorder in contesti
ospedalieri e di teleassistenza” Prof. E. Molinari, Dr. G. Castelnuovo

! Chairman: Prof. Saulo Sirigatti

14,15 Relazione/Workshop: “Rendere magiche le parole. Osservazione, valutazione ed utilizzo del linguaggio
non verbale in terapia” Prof. G. Nardone

15,15 Relazione: “Liberarsi dalle diagnosi nosografiche” Dr. J.) Moore; L.L. Moore

16,00 Relazione: “Cosa percepisce dentro e intorno a sé la persona che sta rapidamente ristrutturando la propria realta
o costruendo una realta completamente nuova?” Prof. S. Marhaba

16,30 COMUNICAZIONI SELEZIONATE DAL COMITATO SCIENTIFICO: presentazioni di singoli casi risolti con tecniche innovative
e  Presentazione: “Responsabilizzare gli interventi con le persone emarginate: strategie di costruzione per promuovere il cambiamento nel
sistema dei servizi”; Prof. M. Chiodini, Prof. P. Meringolo, Prof. A. Morandi

e  “Due casi di studio: il trattamento del Disturbo Bipolare Ii e del Disturbo Post Traumatico da Stress atipico con la Terapia Strategica”
Dr. C. Hybarger

e  “Trattamento strategico diretto con i bambini” Dr. L. Velarde

e  “Coaching e Career Counseling Strategico: le applicazioni del modelio di orientamento professionale”; Dr.Z. Pirani
e  “Lutto e perdita: un approccio strategico” Dr. S. De Antoniis; Dr. G. Mascolo

e  “Intervento indiretto di un caso di un bambino presunto autistico” Dr. G. Aloe

e  “Psicopatologia della vita amorosa” Dr. E. Muriana, Dr. T. Verbitz

e  “Schoolcounseling e cybercounseling per motivare a motivarsi” Dr. L. Gerbi

e “Un bambino deludente: un caso di scarso rendimento scolastico” Dr. M. Bonsangue

e  “Solcare il mare....Il Problem Solving Strategico in ambito scolastico”; Dr. L.B. Laserna

19,00 CHIUSURA LAVORI

Durante il congresso il Bar sara aperto dalle 8.00 alle 19.00; il Ristorante dalle 12.00 alle 15.00; |
offrira menu alla carta oppure pranzo con cestino 9,00 euro; pranzo a buffet 18,00 euro.

Programma sociale
20,30 “Sala Nervi” Cena “ProBLem vs SoLutionN” a sostegno della ONLUS Nardone-Watzlawick

inoltre “C.T.S. Banp” gli Affiliati e Studenti del Centro di Terapia Strategica “in musica e festa” a seguire Karaoke con “Notte di Note”

| Prenotazione obbligatoria, entro le ore 13,00 pm, con pagamento presso il desk dello Seqreteria
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Chairman: Prof. Enrico Molinari

| 9,00 Presentazione: “Sopravvivere all’assurdo” Prof G. Gulotta

9,45 Relazione: “Dialogo strategico e protocollo per i disturbi psicosomatici” Dr. D. Birkas

10,15 Presentazione Corale: “Specifiche soluzioni per specifiche classi di problemi: 20 anni di invenzioni terapeutiche e formulazioni del C.T.S”
Prof. G. Nardone e C.T.S. TRAINERS TEAM: Dr. G. Aloe, Dr. E. Balbi, Dr. A. Bartoletti, Dr. M. Bartoletti, Dr. M. Bolmida, Dr. F. Cagnoni, Dr. G. Castelnuovo, Dr. M.
Chiodini, Dr. S. De Antoniis, Dr. O. Igochina, Dr. R. Milanese, Dr. P. Mordazzi, Dr. C. Moretto, Dr. E. Muriana, Dr. L. Petteno, Dr. C. Portelli, Dr. B. Skorjanec, Dr. A.
Vallarino, Dr. T. Verbitz

STRATAGEMMI TERAPEUTICI PER LE VARIANTI PER
10,15 disturbo da attacchi di panico: quando sono presenti attacchi, quando si soffre di tutto cio che si fa per non avere attacchi;
10,30 disturbo da attacchi di panico con effetti somatici: burning, wetting e perdita di controllo dell’intestino;
10,45 disturbo patofobico: quando la fissazione fobica & su una singola malattia, quando la fissazione fobica & generalizzata;

11,00 disturbo fobico: quando questo & orientato ad una singola condizione o situazione (ad esempio fobia di animali o di parlare in pubblico), quando &
generalizzata (ad esempio la paura di restare da soli o di allontanarsi);

11,15 disturbo dismorfofobico;

11,30 disturbo ossessivo: quando I'ossessione & il controllo che fa perdere il controllo, quando le ossessioni sono immagini che si presentano ripetutamente;

11,45 disturbo ossessivo-compulsivo basato sulla paura: quando la compulsione & preventivo-razionale, quando la compulsione & propiziatoria, quando
la compulsione e riparatoria, quando la compulsione & generalizzata;

12,00 disturbo ossessivo-compulsivo basato sul piacere: shopping compulsivo, tricotillomania, self injuring, compulsive skin picking;

12,15 dubbio patologico;

12,30 disturbo paranoico: quando la paranoia & relativa al passato, quando la paranoia & relativa al presente, quando la paranoia & relativa al futuro, quando

si tratta di paranoie con manie di persecuzione;

12,45 disturbo post traumatico: quando si ha solo I'effetto devastante della memoria, quando il disturbo post traumatico si evolve in un altro disturbo che
tende a coprirlo (ad esempio disturbo ossessivo-compulsivo, disturbo alimentare, disturbo da attacchi di panico);

13,00 violenza verso gli altri: violenza intrafamiliare, bande ed effetto branco, abuso sessuale, bullismo, omicidio;
13,15 violenza verso se stessi: autolesionismo, suicidio e parasuicidio;

13,30 DEMO: “LE SOLUZIONI ALTERNATIVE: DIMOSTRAZIONE CON UN PARTECIPANTE”; Prof. G. Nardone
Chairman: Prof. Pio Enrico Ricci Bitti
14,15 disturbi sessuali: dispareunia, deficit erettivo, anorgasmia, mancanza di desiderio, ansia da prestazione, perversioni; )

14,30 disturbo anoressico: anoressia giovanile, anoressia cronicizzata;

14,45 disturbo bulimico: jo-jo cioé quando si perde e si riprende peso continuamente, carciofo quando il grasso protegge, boteriane quando il grasso & |

placido e piacevole, binge eating quando si ha 'alternanza tra astinenza prolungata ed abbuffate colossali;

15,00 vomiting: quando si vomita per rimanere sottopeso (anoressia nervosa), quando si vomita per piacere (bulimia nervosa), il vomiting giovanile ed il
vomiting cronicizzato;

. 15,15 disturbo depressivo: quando la depressione viene a seguito di un accadimento devastante (lutto, perdita, insuccesso), quando la depressione viene per

una insoddisfazione;

15,30 disturbi relazionali: varianti nella terapia della coppia, varianti nella terapia indiretta con i figli, con i bambini e con gli adolescenti;

| 15,45 disturbo indotto da internet: shopping compulsivo on-line, on-line gambling, trading on-line, chat-mania, cybersesso, overloading information;

| 16,00 psicosi o presunte tali: gestire il delirio, gestire I'isolamento, gestire I'istrionismo;

16,15 terapie indirette: intervento strategico sul bambino attraverso la sua famiglia, I'intervento strategico sull’adolescente attraverso la sua famiglia,
I'intervento del paziente riluttante attraverso la sua famiglia;

16,30 dipendenza: I'intervento strategico con la cannabis e la cocaina.

16,45 COMUNICAZIONI SELEZIONATE DAL COMITATO SCIENTIFICO: presentazioni di singoli casi risolti con tecniche innovative.
e  “Scambiare la violenza per amore: la terapia strategica e I'ipnosi per i problemi di coppia” Dr. R.C. Torres
e “U’intervento strategico nella violenza dentro la coppia” Dr. D. Gerbinet
®  “La terapia strategica con adolescenti che presentano ideazioni suicidarie” Dr. P. Buffington, Dr. S. Wilson
e  “La prescrizione delle improprieta situazionali: un caso clinico” Dr. F. Leonardi, Dr. G. Grassi
e  “Comuni denominatori nella relazione genitori figli con il modelio di Terapia Breve Sistemica” Dr. D.J. Baute Hidalgo, Dr. Y.S. Gonzale:
Rodriguez, M.C. Perez Bethencourt .
e “Educando il cane, si impara: intervento di T.B.S. in gruppi familiari con problemi di gerarchia” Dr. M.F. Paniccia, Dr. P. Lancia
e  “Superare il trauma del vissuto oncologico quando il soggetto ha esiti positivi” Dr. F. Luzzi
e  “Un ladro in famiglia: comportamenti trasgressivi negli adolescenti. Risoluzione di un caso di cleptomania con la TB.S.”
Dr. M.A. Hernandez Perillz

19,00 CHIUSURA LAVORI

PROGRAMMA SOCIALE /
20,30 “Sala Nervi” Cena DI GALA “La Notte delie Stelie”, PREMIAZIONE A: Miglior Poster, Miglior Comunicazione, Miglior Comunicatore def Convegno
inoltre “UmAGROSO BAND” a seguire Karaoke con “Notte di Note”

Prenotazione obbligatoria, entro le ore 13,00 pm, con pagamento presso il desk della Segreteria
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